
 

 

BEZPŁATNE SZKOLENIE  
DLA PRACOWNIKÓW TWOJEJ FIRMY  

LUB  
OSÓB PROWADZĄCYCH DZIAŁALNO ŚĆ GOSPODARCZĄ 

 

 

Zapraszamy Pa ństwa na szkolenie:  
 

„KOMPUTER DLA 50+  
- PROJEKT PRZECIWKO WYKLUCZENIU CYFROWEMU”  

(3 dni) 
SZKOLENIE DOFINANSOWANE Z EFS (Europejski Fundusz Społeczny) 

 

WARUNKI UCZESTNICTWA:  OFERUJEMY: 

1. Wiek uczestników szkolenia: 
powyżej 50 roku życia 

2. Osoby zatrudnione lub prowadzące 
działalność gospodarczą 

1. Certyfikat potwierdzający uczestnictwo w 
szkoleniu 

2. Materiały szkoleniowe 
3. Serwis kawowy 

4. Lunch 
 

 

PROGRAM SZKOLENIA: 
 

� Krótka historia komputerów  
� System operacyjny – uruchamianie systemu i jak się w nim poruszać?  

� Internet jako bogate źródło informacji  
� Poczta elektroniczna, komunikatory, portale społecznościowe 

� Zagrożenia w sieci  
� Pakiet MS Office (edytor tekstów Word, arkusz kalkulacyjny Excel)  

� Komputer w pracy – do czego może nam służyć?  
 

Zgłoszenia uczestników:  
Cech Rzemiosł Motoryzacyjnych 
ul. Podwale 11 lok 121 
00-252 Warszawa 
Tel. 22/635-04-64 
Kom. 608502875 

 QS Zurich S p. z o.o.
 ul. Słupska 6A

02-495 Warszawa
www.qszurich.pl

Biuro (pon- pt 9.00 – 16.00)
tel: (+48) 22 651 74 88
fax: (+48) 22 642 11 17

Warszawa, dnia 11.10.2012 r. 



Terminy 

MIESIĄC DATA GODZINA 

 
Listopad 2012 

I termin 

08.11.2012 r. czwartek 

09.11.2012r. piątek 

10.11.2012 r. sobota 
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Listopad 2012 

II termin 

17.11.2012 r. sobota 

18.11.2012 r. niedziela 

24.11.2012 r. sobota 
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